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Roue libre 
 

Description : L’animateur pose une question ouverte et les 
participants expriment à voix haute tout ce qui leur vient à 

l’esprit. 
 
 
 

 
Objectifs :  

• Diverger pour générer beaucoup d’options à chaque étape du CPS 
• Pratiquer la suspension du jugement 

 
 
 
Déroulé 
Travail individuel ou en groupe : 
Divergence 

1. L’animateur pose une question ouverte (dans le cadre de la génération d’idées : Donnez-
moi toutes les idées qui vous viennent en tête ou que vous avez déjà pour répondre à 
notre objectif de recherche d’idées.) 

2. Il incite les participants à suspendre le jugement et faire des associations à partir des 
idées des autres. 

3. Les participants expriment à voix haute rapidement tout ce qui leur vient à l’esprit en 
lien avec la question. 

4. L’animateur note toutes les idées au tableau et fait des relances et des reformulations 
pour pousser la réflexion. 

Matériel nécessaire : paper board et marqueur 
Durée : 5 à 15 minutes 
Nombre de personnes : 4 à 10 
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Recommandations pour la mise en œuvre : 
Variante : chacun écrit ses options sur Post-it (une par Post-it), la lit à voix haute et la colle au 
tableau. Cette variante est appelée aussi parfois le brainpost-it. 
 
Il est important de savoir suspendre le jugement sur soi et sur les autres pour cette technique 
qui peut être efficace à toutes les phases du CPS, en démarrage de la divergence. 
 
Cette activité s’apparente à la technique de la « question ouverte » avec pour différence que l’on 
peut n’y passer que quelques minutes. 


